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“ PROGRAMA DE DISCIPLINA H

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricao II: Alimentos funcionais na préatica clinica
CODIGO: EFM044
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: A partir do 7° |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa |

PRE-REQUISITOS
Nenhum

EMENTA
Pesquisas recentes em nutricdo com implicagdes na protecdo de doencas. Alimentos funcionais:
conceitos, fontes e aplicagoes clinicas.

OBJETIVO GERAL
Analisar e interpretar conhecimentos cientificos de pesquisas recentes em nutri¢do que contribuam
para o conhecimento e aplicaces clinicas de Alimentos Funcionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer os nutrientes/ compostos bioativos protetores e seus mecanismos fisioldgicos de a¢éo;
¢ Discutir a aplicacdo clinica de Alimentos Funcionais em diferentes doengas;

o Realizar prescrigdes dietoterapicas utilizando Alimentos Funcionais.

METODOLOGIA
e Aulas tedricas por meio da exposigao interativa
e Seminarios e Discussdes de temas conduzidos para fixacdo e complementacédo do aprendizado.

AVALIACAO

e Prova teérica: (30 pontos);
¢ Discussdo de artigos cientificos: (30 pontos);
e Exercicios avaliativos: (10 pontos);
e Caso clinico: (30 pontos).
e Somativa: 100 pontos
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducéo ao estudo de Alimentos funcionais;

Classes de nutrientes e compostos bioativos;

Alimentos funcionais, doencas cardiovasculares e dislipidemias;
Alimentos funcionais, obesidade e sindrome metabdlica;
Alimentos funcionais resisténcia a insulina e diabetes melito;
Alimentos funcionais e cancer;

Alimentos funcionais e parasitoses intestinais.
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